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JUNGE UNION
Schleswig-Holstein

Behandlung und Betreuung von Siichtigen

Optimale Behandlungsbedingungen zur Minimierung von Riickfallquoten

Die Behandlung und Betreuung von Siichtigen ist auf sehr verschiedenen Angeboten
aufgebaut. Sie basiert auf Entgiftungsstationen, anschlieBend auf rehabilitativen
Einrichtungen, stationdren und ambulanten Eingliederungseinrichtungen und
Selbsthilfegruppen. Das wichtigste an einer Therapie ist jedoch, dass die Betroffenen selbst
abstinent werden méchten bzw. ihr Problem erkennen und Hilfe in Anspruch nehmen wollen.
Denn die Therapie zielt nicht unbedingt auf Abstinenz ab, sondern teilweise auch auf einen
kontrollierten Konsum durch eine Ersatzdroge.

In Schleswig-Holstein gibt es mehr als 26 verschiedene Kliniken, wo sich Betroffene
behandeln lassen kénnen. Ebenso kdnnen sich Betroffene an mehr als 50 Selbsthilfegruppen
wenden. Niederschwelligere Angebote sind Beratungsstellen, wo sich Abh&ngige mit ihren
unterschiedlichen Problemen, wie Obdachlosigkeit, Krankenversicherung, Spritzentausch
und Therapiemdéglichkeiten informieren kénnen.

Ein weiteres Problem flr Betroffene ist, dass 70 bis 80% rtickfallig werden. Das hat ganz
verschiedene Ursachen und meist ist es auch nicht nur eine Ursache sondern viele
zusammenhangende. Diese kdnnen z.B. Rickkehr ins alte (Problem férderndes) Umfeld,
personliche und familiare Probleme, Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, unbearbeitete Konflikte
aus der Kindheit oder auch die ,,Macht der Gewohnheit” sein. Oft kann jedoch keine
Besserung auftreten ohne sich auch mit der Entstehung der Sucht auseinanderzusetzen.

Die Junge Union Schleswig-Holstein fordert:

o Die Therapiekonzepte sollen von Fachéarzten tUberdacht werden, um eine geringere
Rickfallquote zu haben

Bedarfsgerechte Verdanderungen in den Beratungsstellen durchsetzenVon einer
Abhéngigkeitserkrankung sind nicht nur die Abhangigen betroffen, sondern es betrifft auch
das ganze Umfeld. Vor allem Kinder leiden sehr unter der Abh&ngigkeit. Sie missen frih viel
mehr Verantwortung flr sich und die Familie Gbernehmen, als es ihnen gut tut. Auch wird
ihnen durch die Abhangigkeit des Elternteils der falsche Umgang zu legalen oder illegalen
Substanzen aufgezeigt. Somit sind sie starker gefahrdet im Jugend- oder Erwachsenenalter
ebenfalls eine riskante Beziehung zu solchen Substanzen einzugehen und auch an einer
Abhéngigkeit zu erkranken. Derzeit gibt es vor allem fir Angehérige, die bereits Erwachsen
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sind, Hilfsangebote und Selbsthilfegruppen. Bei Kindern und Jugendlichen ist das
Jugendamt dafiir zustandig. An das Jugendamt kénnen sich die Kinder und Jugendlichen
auch von selbst wenden. Doch haufig besteht eine viel zu groBe Angst die Eltern dabei zu
verlieren, weshalb sich die Betroffenen selten beim Jugendamt melden. Die Finanzierung von
anderen Angeboten wie speziellen Selbsthilfegruppen liegt bei den Jugendamtern und sind
mit sehr hohen Auflagen verbunden. Somit kommt es kaum zurUmsetzung dieser Angebote,
die jedoch - sofern sie realisiert werden - sehr gut von den Betroffenen angenommen
werden. Deshalb fordert die Junge Union Schleswig-Holstein die Landesregierung auf, die
Rahmenbedingungen fir die Finanzierung von speziellen Hilfsangeboten fur Kinder von
Abhéngigen zu verbessern.

In einigen gréBeren Stadten wie Hamburg und Frankfurt am Main gibt es statt
Substitutionsambulanzen Methadonautomaten, welche zur Kostenminimierung eingesetzt
werden. Die Betroffenen bekommen bei ihren Arzten ein Passwort fir den Automaten. In der
Software dieses Automaten sind die Daten des Patienten gespeichert und auch wie viel und
wie oft dieser Methadon erhalten soll. Der Automat gibt die entsprechende Menge aus. Diese
Automaten gewahrleisten eine niedrigschwelliges Hilfsangebot. Betroffene flihlen sich
anonymer. In Substitutionsambulanzen wird das Methadon von Apothekern ausgegeben, die
auch auf den Allgemeinzustand des Betroffenen achten. Somit kdnnen sie auch die Ausgabe
des Methadons verweigern, wenn sie bei der Substitution zu hohe Risiken sehen. Auch sind
sie fUr Beratungen geschult und kénnen Betroffene vor Ort beraten. Aus diesem Grund sind
Methadon Automaten abzulehnen. Jedoch sollte in Substitutionsambulanzen die Ausgabe
von Methadon niedrigschwellig und relativ anonym erfolgen. Das kann dazu fihren, dass
mehr Patienten die Angebote der Subtitutionsambulanzen wahrnehmen.

Derzeit werden in vielen Suchtberatungsstellen Abhéngige in Gruppentherapien behandelt.
Hierbei wird nicht nach Abhé&ngigkeit von legalen und illegalen Drogen getrennt. Jedoch
kommen Abhéngige verschiedener Drogen nicht immer miteinander zurecht. Haufig
unterscheiden sich die Lebensumsté&nde auch stark voneinander. Ein Heroinabh&angiger hat
mit anderen Problemen als ein Alkoholabhéngiger zu kdmpfen. Dadurch kommt es haufig
dazu, dass Beratungsangebote flr diese unattraktiv werden. Die finanziellen Mittel fur
Beratungsstellen sind jedoch begrenzt, so dass selten legale und illegale Drogenabhangige
getrennt voneinander beraten werden kdnnen. In kleineren Beratungsstellen (wie z.B. in
Nordfriesland) Iasst sich das aufgrund des geringen Bedarfes leider auch nicht &ndern. In
gréBeren Beratungsstellen (wie z.B. in Kiel) kommen jedoch ausreichend viele Betroffene, so
dass man die legalen von illegalen Drogenabh&ngigen voneinander trennen kénnte, um eine
optimale Betreuung gewéhrleisten zu kdnnen. Daflir missten von Lénderseite mehr Geld in
die entsprechenden Beratungsstellen investiert werden. Deshalb fordert die Junge Union
Schleswig-Holstein bei genligend Bedarf Abhangige von illegalen Drogen von Abhangigen
von legalen Drogen zu trennen. Ein weiterer Ansatz kdnnte es sein, Uberregionale
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Gruppentherapien fur bestimmte Abh&ngige anzubieten, sofern der Bedarf fiir spezielle
Therapien in den einzelnen Beratungsstellen nicht ausreichend ist.

Wenige groBe Beratungsstellen bieten spezielle Angebote fir Betroffene an. Das ist z.B. die
erfolgreiche psychosoziale Betreuung von Abhédngigen. Oft haben Abhangige nicht nur die
Sucht als Erkrankung sondern auch psychische Probleme, die die Suchtproblematik
verstirken bzw. dazu fiihren, dass die Sucht sich schlecht therapieren lasst. So kénnen Angste
die Ursache flir die Sucht sein oder auch wahrend der Suchterkrankung entstanden sein. Diese
beeintrdchtigen auch das soziale Verhalten. Fir die Betroffenen ist eine psychosoziale
Betreuung sehr hilfreich, weil sie auch speziell fir Abhangige konzipiert wurde. Doch die
Finanzierung dieser speziellen Behandlung ist schwierig und wird vom Land finanziert. Durch
eine Umstrukturierung der Finanzmittel kénnen hilfreiche Therapien kaum noch finanziert
werden. Die Junge Union fordert eine bessere Finanzierung der psychosozialen Betreuung von
Abhéngigen.

Die Junge Union Schleswig-Holstein fordert:
¢ Abhéangigen
o keine Methadonautomaten in Schleswig-Holstein anzuschaffen.

o die Methadonausgabe in Substitutionsambulanzen angenehm fir den Patienten zu
gestalten.

e bei ausreichend Bedarf die Trennung von Abh&ngigen von illegalen und legalen Drogen
in Gruppentherapien.

e eine starkere vor allem finanzielle Férderung der psychologischen Betreuun






